
Dagsprogram

Tid Diedrichsonska salen Röda rummet Matsalen Kabinettet Kristinasalen Malmgårdsrummet
09:00-09:25 FIKA

09:30-09:50 Välkomstmöte med praktiska detaljer för dagen i Kristinasalen i huvudbyggnaden

10:00-11:00 Steg 1-3 Vinster i nykterheten Rädslor Al-Anon Kafé

FIKA

11:30-12:30 Steg 4-9 Acceptans Al-Anon Kafé

12:30-13:30 LUNCH

13:30-14:30 Steg 10-12 Andlig utveckling Alkoholist och människa Al-Anon Alateen

14:30-15:00 FIKA

15:00-16:00 Avslutande gemensamt tacksamhetsmöte i Kristinasalen i huvudbyggnaden

Tradition 1                     
Vår Gemensamma välfärd

Gud, som jag uppfattar 
honom

Tradition 5                     
Mitt bidrag

Tradition 12                    
 Anonymitet



Hur det fungerar
12 steg
12 traditioner
Löftena
Sinnesrobönen
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