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Anonyma Alkoholister
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Valkommen till
AA Malmgardsgruppen Stockholm

Vad ar Anonyma Alkoholister?

Anonyma Alkoholister ar en gemenskap av man och kvinnor,
som delar sina erfarenheter, férhoppningar och sin styrka med
varandra for att stka lésa sitt gemensamma problem och
hjalpa andra att tillfriskna fran alkoholism.

Det enda villkoret for medlemskap &r en dnskan att sluta
dricka.

AA kréaver inga intrédes- eller medlemsavgifter. Vi &r
sjalvforsdrjande genom egna frivilliga bidrag. AA har ingen
anknytning till ndgon religion, politisk organisation eller
institution, ej heller till annan rorelse av nagot slag.

Vi deltar inte i offentliga debatter och framtrader varken
som foresprékare for eller motstandare till ndgot annat.

Vart framsta syfte ar att halla oss nyktra och hjélpa andra
alkoholister att uppna nykterhet.

Tryckt med tillstdnd av the A.A. Grapevine Inc. AA i Sverige,

Motet med andra alkoholister

Forutom att ga ofta pd AA-moten och traffa andra
tillfrisknande alkoholister har de flesta av oss ocksa hittat
ovarderligt stod, insikter och verktyg i vart tillfrisknande
genom att lasa AA:s omfattande litteratur. Till exempel Stora
Boken, Leva Nykter, Tolv Steg och Tolv Traditioner, Kom till
tro, Dagliga reflektioner m.fl. Det ar bécker skrivna av
alkoholister for alkoholister.

Till dig som tvivlar brukar vi séga: Vi tankte ocksa som
du, att vi skulle kunna klara detta ohanterliga problem pa egen
hand eller ocksa sd misstrostade vi och intalade oss att detta
var vart férbannade 6de.

Men verkligheten inom AA har visat att det finns en
16sning, inom rackhall for alla som vill ha den. Vi tror att
villighet och ett 6ppet sinnelag ar de basta forutsattningarna.
Vi trodde kanske att vi kunde hitta en enklare och mindre
krévande vag — men det kunde vi inte. Tack vare
erfarenheterna och stodet fran de alkoholister som gatt fore
oss, har vi ocksa hittat en vag till tillfrisknande fran en
progressiv och dodlig sjukdom.

Sjukdomen alkoholism

Alkoholismen ar en sjukdom som karakteriseras av bade
mentala och fysiska brister. De mentala svagheterna visar sig i
tvanget att dricka, dven i de mest olampliga situationer och
mangder. Den fysiska sidan &r kroppens reaktion, liksom en
allergi, pa alkohol — dven en liten mangd alkohol gor att
kroppen kraver mer. Vetenskapen i stort haller med om

ovanstdende, aven om man anvéander fler langa och krangliga
ord.

I AA staller vi var egen diagnos och inser att vi inte kan
och aldrig kommer att kunna dricka normalt. Vart program gar
ut pa att vi lar oss att leva helt utan alkohol — detta ar det
tillfrisknande vi stravar efter. Var samlade nykterhet ar ett
bevis for att detta fungerar.

AA Malmgardsgruppen

Vi har for narvarande moéten

Mandagar kI 19.30-20.30
(slutet stegméte)

Tisdagar kI 19.30-20.30
(slutet temamote)

Onsdagar kI 19.30-20-30
(6ppet talarméte)

Torsdagar kl 19.30-20.30
(slutet traditionsmdte)

Fredagar kl 19.30-20.30
(slutet temamote)

Lordagar kI 10.00-11.00
(slutet Litteraturmote)

Lordagar kI 19.30-20.30
(slutet temamote)

Sondagar kl 19.30-20.30
(slutet boktalarméte)

Till slutna méten &r alla som har en dnskan att sluta dricka
eller inte borja igen valkomna.

Till ppna moten ar dven sadana, som sjélva inte ar
alkoholister valkomna. Det kan t ex réra sig om anhériga,
arbetskamrater, sddana som professionellt arbetar med
beroendevard etc.

Motena halls pa Kristinehovs malmgard, Kristinehovsgatan 2

Var adress ar:

AA Malmgardsgruppen
Kristinehovsgatan 2

117 29 Stockholm

Hemsida: aamalmgarden.se;
epost:info@aamalmgarden.se

AA Teleservice 08-720 38 42 jourtelefon (11-13, 18-20 varje
dag, telefonsvarare 6vriga tider).

AA Servicekontor Stockholm 08-642 26 09.

AA pé Internet: www.aa.se

Din AA-kontakt:

AA Malmgardsgruppen, den 26 januari 2017




